Mehr Bewegung in die Schule  BEWESTESCHULE
- bewegte, gesunde Schule Niedersachsen

Lernen ist im‘Sitzen, §te_hen,
@ Ergonomie im Klassenraum Gehen und Liegen maglich.

Weg vom 45-Minuten-Takt
in sinnvolle, lerngerechte
Zeitfenster.

©® Schulhof und AuBenraume

©® zwischenraume/Ruhezonen/Nischen

@ Lehrerzimmer Lehrerarbeitsplatz

Lern- und
Lebensraum
Schule

@ Kind- und lehrergerechte o

Rhythmisierung © Bewegungsstationen/Spielfelder/
Bewegungsverfijhrungen Bewegungsverfiihrung
in der Schule sorgen fi

Bewegung nebenbei.

Mit Lebenszeit verbind .
lich und verantwortungs- 9 Zeitmanagement e
bewusst umgehen.

(3] © Erhéhung der Selbstsicherungsféhigkeit/
Risiko und Wagnis

©® Schulprogramm

@ Gesunde Erndhrung
O Lehrerrolle, Lehrergesundheit, Steuern und

Berufszufriedenheit 7] organisieren © schulklima (Regelwerk, Konfliktbearbeitung,

Supervision, Elternbeteiligung)

© Schulrituale (Vollversammlung,
Feste, Bewegungsevents)

Anerkennung und Iden- e
tifikation: Schiiler zeigen, - . %
was sie gelernt haben. e Betelllgungsmodelle far Schuler,

Lehrkrafte und Eltern 6

Spielgerate miissen
leicht verfligbar sein,
. wenn Bewegung oft
@ AuBerschulische Lernorte gelingen soil.

Q Bewegungsimpulse im Unterricht
und in den Pausen

Unterrichts-

@ Offnung zum Staditeil qualitit
© Sportunterricht als Vorbereiter fiir

© Qualitatssicherung Bewegungssituationen in der Schule

(Selbst- und Fremdevaluation)

© Bewegend unterrichten — Methoden
zum selbst gesteuerten Lernen

Die Verantwortung fiir das
Schulprogramm auf mehrere
Schultern tbertragen.

Den Kindern zutrauen,
mit Risiko und Wagni

© Organisations- und Unterrichtsformen ritualisieren  selbstsichernd umzu

© Ressourcenorientierung

© Projektlernen

© Individuelle Auszeiten Den Kiimafaktor

,Lehrkraft“ durch
Supervision starken.

Schulfeste verbinden
Schule und Stadtteil.

Uberkreuz- v £ - \ .
bewegungen Im Sportunterricht y § s, Schon drei Mlnutep .
einbauen. auf die selbststéandige " Uil A% N | / 4 am ,Kasebrett” reichen!

Nutzung des Nah-
raumes vorbereiten.

Schiilerorientiertes
Arbeiten dient dem
Lernerfolg.

In Projektgruppen
selbststéandig forschen.



