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Gewerkschaftspo{ltlk Schulpolitik Senioren aktiv VBE regional

Was ist Fralienarbmt wert? — Kultusministerin Frauke Heiligenstadt Besuch bei »Kaffee Partner« — Fachtagung der BV Weser-Ems:
dbb-jahrestag 2013 zum Dialog bereit ein duftendes Seniorenerlebnis Neues Inspektionsverfahren wird begriifit
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Hermann Stadtler, Schulleiter und Leiter des Kultusministeriumsprojekts ,,Bewegte, gesunde Schule |

Bewegte Kinder — schlaue Kopfe: Auf die Freiriume kommt es an

Raume bilden, dariiber besteht Einigkeit. Dieses Bil-
dungsverstdndnis |dsst sich noch nicht flichendeckend
an vorschulischen und schulischen Einrichtungen able-
sen. Besonders im Freiraum (Auflenraum) liegen viele
Entwicklungs- und Lernpotenziale brach. Das Ziel muss
sein, die Freiriume als Lernrdume stirker als bisher
durch bewegungsfreundliche Gestaltung aufzuwerten
und die intensive Nutzung durch geeignete Rhythmisie-
rungsmodelle zu sichern.

Das Konzept der ,,Bewegten, gesunden Schule Nie-
dersachsen® beriicksichtigt die Bildungsfunktion von
Rdumen besonders in dem Schwerpunkt ,Lern- und
Lebensraum Schule“. Dies ist im Blick auf die zuneh-
mende Verweildauer der Schiilerinnen und Schiiler im
Ganztagsschulbetrieb und im Rahmen der Umsetzung
von Inklusion von hoher Bedeutung.

Mehr Bewegung und Spiel sollen insgesamt zur héheren
Aufenthaltsqualitdt in der Schule, zu einem besseren
Schulklima, zur Reduzierung von Unfillen, zu weniger
Vandalismus und zur Abnahme von aggressiven Hand-
lungen fiithren. Diese zukunftsweisende padagogische
Ausrichtung wertet die Freirdume in ihrer Bedeutung als
Lern- und Entwicklungsriume auf und bestitigt die noch
immer unterschitzte Wirkung des Raums als ,,dritter
Padagoge®. SchlielRlich entscheidet sich in Abhingigkeit
vom padagogischen, motorischen und dsthetischen An-
forderungsprofil schulischer AuRenriume, ob die Schii-
lerinnen und Schiiler ausreichende Entwicklungsimpulse
bekommen und den Freiraum aktiv in ihr Schulleben mit
einbeziehen.

Die Qualitat schulischer Freiriume -
wie beurteilen?

Natiirlich ist die Gestaltung von schulischen Freirdumen
schulstufenabhangig, weil die motorischen Anforderun-
gen, die Spiel- und Riickzugsbediirfnisse der Schiiler-
rinnen und Schiiler altersangemessen variieren. Generell
lassen sich jedoch zentrale Kriterien formulieren, wenn
es um den Spielwert, die Aufenthaltsqualitit und den
motorischen Anspruch geht:

Der Spielwert erschlieRt sich tiber den Grad des Anreizes
zur Eigentatigkeit; die Differenzierung der Herausforde-
rungen; den moglichen Grad der kreativen Auseinander-
setzung; die Gestaltungs- und Veridnderungsméglichkeit;
die Jungen- und Mddchenbeteiligung; die Méglichkeit,
sich allein, in Klein- und GroRgruppen zu treffen oder zu
spielen; die Partizipation im Planungs- und Herstellungs-
prozess und die Intensitit des Aufforderungscharakters.

Die Aufenthaltsqualitit ist zu fassen in der naturnahen
Gestaltung des Freiraums; dem altersgerechten Bezug
zu den Elementen Feuer, Erde, Wasser, Luft; der dsthe-
tischen Gestaltung; im Vorhandensein von Riickzugs-
und Aktivitdtsbereichen; der Sicherheit von Verhiltnis-
sen und den Gestaltungsmaoglichkeiten durch Schiiler.

Das Anforderungsprofil ist zu bestimmen iiber die An-
reize zur Bildung von Selbstsicherungsfihigkeit; die
Differenzierung der Herausforderungen mit Erfolgs-
chancen; die sinnesaktive Ausrichtung; die materiale,
korperliche und soziale Erfahrungsméglichkeit; die
angesprochenen motorischen Grundtitigkeiten; die Sti-
mulierung von koordinativen Fihigkeiten; den altersan-
gemessen Einbezug von aktuellen Bewegungstrends,
den Verzicht von tibersichernden MaRnahmen und die
Vermeidung von Unterforderung.
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Viele Gerite halten nicht, was sie versprechen. Kletterge-
rate sind oft nur Steiggerite, Balanciergerite provozieren
selten dynamisches Gleichgewicht. Oft sind Schulhéfe
lediglich mébliert — eine Ansammlung von gingigen

oft ,unkaputtbaren® Gerdten mit geringem Spielwert,
scheinbar sicher, ,,damit blof nichts passiert®.

Unterfordernd gestaltete schulische AuRenflichen
fiihren zu Passivitit, zu einem Anstieg von aggressiven
Handlungen und sie begiinstigen Vandalismus. Die
Praxis belegt, was Studien nachweisen: Bei Unterforde-
rung steigt die Unfallhdufigkeit. Die Erkldrung ist ein-
fach: Die mentalen Selbstsicherungsmechanismen der
Schiilerinnen und Schiiler sind nicht in vollem Umfang
angesprochen. Die hdufigsten Unfille passieren beim
Gehen und Laufen auf ebener Flidche, in vermeintlich
harmlesen Situationen.

Ganz anders bei Anforderungen: Die Selbstsicherungs-
mechanismen sind aktiviert, alle Fihigkeiten, Fertig-
leiten und Sinne sind angesprochen, damit die Bewe-
gungsherausforderung ohne Verletzung gelingt. Die
Kinder lernen dabei, ihre Grenzen und Méglichkeiten
realistisch einzuschitzen und sich somit selbstsichernd
im Umgang mit Risiko und Wagnis zu verhalten.

Weitsichtige Trager der gesetzlichen Schiilerunfallver-
sicherung setzen in ihren Programmen zur Unfallredu-
zierung zunehmend auf Verhaltensprivention, denn
sie wissen, dass weniger als 15 % der Unfille auf un-
zureichende Verhiltnisse, aber ca. 85 % aufVerhalten
(Bewegungsunsicherheiten oder Fehleinschidtzungen)
zuriickzufiihren sind. Die anforderungsreiche Gestal-



tung von schu-
lischen Frei-
rdumen tragt
dazu bei, das
motorische und
soziale Verhal-
tensrepertoire
der Kinder kon-
tinuierlich wei-
terzuentwiclkeln
und Selbst-
sicherungs-
kompetenz
auszubilden. Dies
miissen wir in der
Schule sicherstellen.
Soist die Ausbildung der
Selbstsicherungskompetenz
in den Kerncurricula Sport fiir alle
Schulformen von den Kultusministerien
verbindlich vorgeschrieben.

iel Fridtjof-Nansen-Schule (FNS)

Die FNS-Grundschule mit 350 Schiilerinnen und
Schiilern aus 32 Nationen liegt in Hannover-Vahren-
heide-Ost. Diese monostrukturierte GroRsiedlung
aus den 6oer- und 7oer- Jahren ist seit 1997 als Sa-
nierungsgebiet ausgewiesen. Mehrgeschosshebau-
ung, liberdimensionierte StraRenriume und groRRe
Griinbereiche mit geringen Aufenthaltsqualititen be-
stimmen den 82 Hektar groRen Stadtteil. Das 16.000
gm umfassende Schulgelinde — mitten im Stadtteil
— befand sich vor der Umgestaltung ab 2000 in dem
fiir Schulen iiblichen anregungsarmen Zustand mit
weiten monotonen Rasenflichen, Gebiischpflanzen,
Laufbahn und Sprunggrube. Die interdisziplinire
Planungsgruppe war aus Freiraumplaner(inne)n,
Schiilervertreter(inne)n des Kinderparlaments und
Pddagog(inn)en zusammengesetzt,

Inzwischen fordern zahlreiche, sehr unterschiedlich
gestaltete Situationen zum Klettern und Balancieren
heraus. Das Gelidnde ist modelliert und motiviert durch
unterschiedlich ausgeprigte Hiigel zum Hinauf- und
Hinablaufen. In den Mulden sammelt sich das Re-
genwasser, das von den Dichern eingeleitet wird. Es
gibt Gelegenheiten zum Hinunterspringen und zum
Verstecken, Flichen zum Bewegen auf Rollen und zum
Ballspielen, aber auch Orte zum Entspannen und fiir
Gespriche. Zusitzlich sorgen Bewegungsverfiihrungen
am Rand der Alltagswege der Kinder fiir kurze spon-
tane Bewegungszeiten zwischendurch, beispielsweise
am Hangelpfad, der am Hauptweg an einer Mauer
montiert ist. (Foto Hangelpfad)

Besonders in dem von den Gerédten geforderten Umgang
mit Risiko und Wagnis bringen wir die Kinder dazu, mit
ihren Grenzen zu spielen und ihre Selbstsicherungsfi-
higkeit auszubauen. (Foto, Kletterstruktur)

Einen Plan des Schulgelindes mit Fotos und Beschrei-
bung finden Sie unter www.bewegteschule.de.

Fazit:

Die Grundidee des Freiraums liegt in der Absicht,
Schiiler durch das vielseitige Angebot immer wieder zu
Bewegung und Spiel zu motivieren. In der Auseinander-
setzung mit den Anforderungen dieser Umwelt erwerben
sie wie nebenbei soziale, motorische und kognitive
Kompetenzen. Somit wird der Freiraum zum Lernraum.

Besonders in dem von den Geriten geforderten Umgang
mit Risiko und Wagnis bringen wir sie dazu, mit ihren Gren-
zen zu spielen und ihre Selbstsicherungsfihigkeit auszu-
bilden. Die geringen Unfallzahlen an unserer Schule besti-
tigen die These, dass bei anforderungsreicher Gestaltung
die mentalen Selbstsicherungsmechanismen der Schiiler
mobilisiert werden. Nur drei Aufsicht fiihrende Lehrkrifte,
aufgestellt in den Schnittpunkten der Sichtachsen, sorgen
dafiir, dass sich die Schiiler beaufsichtigt fiihlen und sie bei
Problemen ansprechen kénnen.

Zur intensiven Nutzung der Freirdume ist es nétig, den
Schulalltag mit ausreichend langen Pausen zu rhythmisie-
ren, damit angemessene Spielphasen mit pidagogischer
Qualitét fir die Schiiler entstehen. Zwei groRRe Pausen von
30 Minuten haben sich bei uns als optimale Lésung be-
wihrt. Pausen unter 20 Minuten lassen unserer Erfahrung
nach keine aktive Nutzung des Freiraums zu.

Auch in der 15-miniitigen Gleitzeit zu Schulbeginn,

in Vertretungsstunden, in Betreuungszeiten oder in
Phasen, in denen im Unterricht die Konzentration ver-
braucht ist, bietet der Freiraum einen hohen Erholungs-
und Spielwert und bildet einen gesundheitsférdernden
Kontrast zur sitzenden Tatigkeit im Klassenraum.
Schlief3lich haben aggressive Handlungen durch die in-
tensive Nutzung abgenommen. Herausforderungsreiche
Gerdte binden offensichtlich sinnlose, destruktive Hand-
lungen. So ist Vandalismus kein Problem,

Die schulpolitische Entwicklung wird in den nichsten
Jahren bundesweit in grofem Umfang fiir die Umwand-
lung von Halbtagsschulen in Ganztagsschulen sorgen.
Die Schiiler sind somit ganztigig in der Schule und brau-
chen neue Freirdume mit hoher Aufenthaltsqualitit und
anforderungsreichen Lerngelegenheiten, damit sie die
beschriebene Wirkung des Raums als 3. Pidagoge tig-
lich erfahren kénnen. Angesichts der angestrebten In-
klusion sind Rdume nicht nur barrierefrei, sondern auch
fiir die Nutzung durch heterogene Gruppen zu gestalten.




