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(1) Ablaufplan: Aktionstag – Grundschule 

 

Zeit Programm Informationen für die Schule 

Beginn ab der 
4.- 5. Stunde  
(nach individueller 
Absprache) 
 
6. Stunde kollegialer 
Austausch  

Unterricht sehen & erleben 
Austausch mit dem   vom Referent*innen-Team der „Bewegten, 
gesunden Schule“ (je 1x Schulstunde in zwei verschiedenen 
Schulklassen). Im Anschluss sprechen wir über Ihre Schwer-
punkte und unsere Bewegungs-Ideen. 

Der Unterricht findet in einem Klassenzimmer statt. Der Klassenraum 
sollte nicht verändert werden. Es ist ausdrücklich gewünscht, dass jede 
Lehrkraft des Kollegiums die Unterrichtsstunden begleiten kann. 
Im Anschluss findet ein kollegialer Austausch statt.  

Beginn 
14.30 Uhr 
 
 
 
 
 
Ende 
18.00 Uhr 

Fortbildung für Lehrkräfte  
für das gesamte Kollegium und Interessierte, die seitens der 
Schulleitung zu dieser Veranstaltung eingeladen werden. 
 
Themen: 

 Die Bedeutung der Bewegung für das Lernen 
 Bewegender Unterricht 
 Räume als 3. Pädagoge 
 Mehr Bewegung in die Schulorganisation integrieren 

Bereitstellung durch die Schule: 
 

 Klassenraum 
 Laptop (mit Office-Paket) 
 Beamer 
 Lautsprecher 
 Flip-Chart oder Tonpapier 
 Stifte  

Beginn 
19.00 Uhr 
 
 
 
Ende 
20.30 Uhr 

Informationsabend 
für die Eltern aller Schüler*innen, ein*e Vertreter*in eines lo-
kalen Sportvereins, mind. ein*e Vertreter*in der Schule und 
sonstige Kooperationspartner*innen der Schule. 
 
Themen: 

 Die Bedeutung der Bewegung für die Entwicklung des 
Kindes und den Lernerfolg 

 „Bewegte Schule“ – was ist darunter ganz praktisch zu 
verstehen? 

 Informationen zum Schüler*innenarbeitsplatz. 

Bereitstellung durch die Schule: 
 

 Raum 
 Laptop (mit Office-Paket) 
 Beamer 
 Lautsprecher 

 

Wir bitten darum, die Presse am Veranstaltungstag einzuladen. Eine vorbereitete Pressemeldung erhalten sie mit den Unterlagen für den Aktionstag.


